Klimatske promjene mnogi vide kao trenutno najvecu prijetnju
ljudskom zdravlju, a njihove negativne posljedice vec su vidljive
i uBosniiHercegovini.

Ocekuje se da ce toplotni talasi, poplave i ekstremne vremenske
prilike pogorsati uslove neophodne za zdrav Zivot. Oni ce uticati
na nasu okolinu, proizvodnju hrane, dostupnost vode, pa cak i
sigurnost. Razmislite o potencijalnom uticaju suse, Sumskih
pozara i gubitka biodiverziteta na nase Zivotne uslove. A da ne
spominjemo direkine efekte zagadenja zraka, zagadenja
plastikom i razlivanja hemikalija koji bi mogli uticati na nase
zdravlje u bliskoj buducnosti.

Ldravstveni radnici, a posebno medicinske sestre-tehnicari,
imaju ulogu u (i) podizanju svijesti medu ugrozenom
populacijom, (ii) sprecavanju posljedica toplotnih valova,
povecanog zagadenja zraka i (novo)nastalih bolesti (i)
uvodenju mjera koje ce omoguciti stanovniStvu da dobije
odgovarajucu pomoc, kao Sto je obuka zdravstvenih radnika,
posebne telefonske linije za pomo¢ ili cak namjenske klinike' u
slucaju pojave opasnosti po Zivotnu sredinu.

Procjenjuje se da zdravstveni sistem, kao cjelina, doprinosi sa
5% emisiji gasova s efektom staklene baste. Stoga, sve
prikladne mjere za dekarbonizaciju aktivnosti zdravstvenog
sektora treba razmotritii provesti bez odlaganja.

$ta nas je dovelo do ovoga? Primjer fosilnih goriva
Sagorijevanije fosilnih goriva (na primjer u industriji, drumskom
saobracaju, grijanju, proizvodnji elektricne energije), primarni
je pokretac i zagadenja zraka i klimatskih promjena, koje se
ocituju u povecanju temperature, toplotnim talasima, losem
kvalitetu zraka, poplavama i susama, promjenama u
prenosivim bolestima, narusenom kvalitetu vode, nedostatku
hrane, itd. Vadenje i sagorevanje fosilnih goriva ugrozavaju
osnovnu misiju zdravstvenog sistema — poboljsanje zdravlja i
blagostanja — stvaranjemi pogorsanjem bolesti, narusavanjem
infrastrukture, povecanjem troskova i ugrozavanjem pruzanja
kvalitetne zdravstvene zastite.

VISOKA
TEMPERA-
TURA!

youtube.com/@FondacijafamiBiH

www.fondacijafami.org

facebook.com/FondacijafamiBiH

Koje su posljedice po zdravlje?

Mehanizmi preko kojih se utice na zdravlje su direktni i
indirektni. Potencijalni uticaj na zdravlje i dobrobit ukljucuje
povecan broj respiratornih i kardiovaskularnih bolesti, astmu
kod djece, toplotni stres i smrt, povecani broj slucajeva bolesti
koje se prenose hranom, vodom i vektorima, dijabetes melitus
tip 2, nezeljene ishode trudnoce, gubitak sredstava za Zivot i
drugo.

Svjetska zdravstvena organizacija predvida da ce izmedu 2030.
i 2050. klimatske promjene uzrokovati oko 250.000 dodatnih
smrtnihishoda svake godine. Dok je uticaj na zdravlje primjetan
kod svih u odredenom stepenu, grupe koje se vec¢ smatraju
ugroZenim i ranjivim su najvise izlozene riziku od stetnih ishoda
po zdravlje i dobrobit (mala djeca, trudnice, starije osobe, osobe
sa postojecim zdravstvenim problemom i invaliditetom, oni koji
Zive u siromastvo).

Uticaj na zdravstveni sistem

Klimatske promjene znacajno uticu i na zdravstvene sisteme.
Bolnice i domovi zdravlja preuzimaju teret brige o ljudima
pogodenim posljedicima po zdravlje izazvanih klimatskim
promjenama. Zdravstvene ustanove bi se takoder mogle suociti
s poremecajima u svom radu, na primjer u obliku nestanka
strujeili poplava, koji ometaju pruzanje njege.

-~

1"_:-;: J}.‘
b
4
E
¥
£
i
G,
e iy ."_._.,?:r
e
e _j‘j}{

Suocavanje saizazovom

Ovaj izazov bez presedana zahtjeva odgovor bez presedana.
Bosna i Hercegovina je potpisnica Pariskog sporazuma o
klimatskim promjenama (2015), koji ukljucuje obavezu
smanjenja emisije gasova staklene baste kako bi se ,ogranicio
porast globalne temperature na znatno ispod 2 stepena, idealno
1,5 stepena, do 2100. godine*.

Zakoni o zdravstvenoj zastiti i zakoni o zastiti stanovnistva od
zaraznih bolesti u Bosni i Hercegovini obavezuju javne
zdravstvene ustanove da provode preventivne mjere kojima se
poboljSava opste zdravstveno stanje.

Ove preventivne mjere odnose se, izmedu ostalog, na zastitu od
faktora rizika koji poticu iz okolisa (zagadena voda, hrana,
zrak, zemljiste, prenosioci zaraznih bolesti i dr.), ukljuCujuci
meteoroloske i klimatske faktore.

instagram.com/fondacijafami



Zdravstveni radnici mogu odigrati vaznu ulogu u ublazavanju
zdravstvenih posljedica klimatskih promjena.

Medicinske sestre-tehnicari mogu dati snazan doprinos
prilagodavanju klimatskim promjenama (smanjenju ranjivosti
na stetne efekte) i njihovom ublazavanju (smanjenju ili
sprjecavanju emisija gasova s efektom staklene baste) zato sto:

@ cCine oko 60% zdravstvenih radnika. Njihov kolektivni
potencijal da promijene putanju klimatskih promjena je
bezpremca.

@ uZivaju povjerenje i generalno se smatraju pristu-
pacnim i prilagodljivim na potrebe drugih. Oni su cesto
prvi zdravstveni radnici sa kojima se ljudi susrecu kada
traze zdravstvenu njegu. Sestrinstvo ima ogroman
potencijal za kreiranje i Sirenje poruka o klimatskim
promjenama.

@ bliski su ljudima koji su najosjetljiviji na klimatske
promjene: neotpornimili marginaliziranim osobama.

Poziv na akciju sestrinske profesije

Medunarodno vijece medicinskih sestaraftehnicara (ICN),
Evropska federacija medicinskih sestaraftehnicara (EFN) i
druge medunarodne organizacije pozivaju udruzenja
medicinskih sestara/tehnicara i medicinske sestre/tehnicare
da u svojoj ulozi klinicara, edukatora, istrazivaca, rukovodilaca
ili onih kojiimaju uticaj na kreiranje politika:

ugrade koncept odrzivosti u praksu medicinskih
sestaraftehnicara, kao i znanje o klimatskim
promjenama u nastavne planove i programe i u
kontinuiranu edukaciju medicinskih sestara/tehnicara.

» u zdravstvenim ustanovama, podsticu prelazak sa
trenutne velike upotrebe energije iz neobnovljivih
izvora ka cistoj energiji i odrZivim resursima. To se moze
uciniti bez narusavanja kvaliteta zdravstvene zastite.

zagovaraju politike koje promoviSu smanjenje
zdravstvenog otpadaiispravno upravljanje otpadom.

» bolje planiraju radnu udaljenost medicinskih
sestara/tehnicara, posebno onih koje rade u zajednici ili
kucnim posjetama, kako bi se drumski transport sveo na
minimum.

osnaze pojedince, porodice i zajednice da biraju zdrav
nacin Zivota i promijene vlastite navike. To moZe podra-
zumijevati preventivne mjere tokom toplotnih talasa;
koristenje prevoza sa niskom emisijom ugljenika kao sto
je pjesacenje, biciklizam ili javni prijevoz, sto bi
povecalo fizicku aktivnost i smanjilo rizik od
kardiovaskularnih bolesti, gojaznosti i dijabetesa, te
ujedno smanjilo emisiju staklenickih plinova.

Zagovornici zdravstvene zastite bi trebali podici svijest
pacijenata o “planetarnoj zdravoj ishrani” i-umanjenju
potrosnje proizvoda Zivotinjskog porijekla cime bi se
smanjili emisija ugljicnog monoksida, a istovremeno i
nivoa zasicenih masti i konzumacije mesnih proizvoda,
te ucestalost kardiovaskularnih bolesti i-raka crijeva.

» saraduju sa medijima kako bi upoznali javnost o Stetnim
efektima klimatskih promjena na zdravlje promovisali
strategije njihovog ublazavanja.

» zagovaraju odrzive politike u urbanistickom planiranju,
upravljanju otpadom, kontroli zagadenja, transportnim
strategijama, izvorima hrane, energentima i upravljanju
otpadnim vodama. To bi rezultiralo efikasnijim politi-
kama za dobrobit judii Zivotne sredine.

,Buducnost ce nas pitati: Sta smo uradili'?* je konkretno i
provokativno pitanje koje nas podsjeca na to kakav rizik ovo
donosi za nas i nasu djecu. Mnogo toga treba uraditi, i to brzo.
Sestrinstvo ima i vjestine | stav da se suocl sa spomenutlm
izazovima“.
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Ovaj dokument pripremljen je u okviru Projekta , Jacanje sestrinstva u Bosni i Hercegovini”, kojeg podrzava Vlada Svicarske, a sprovodi konzorcij Fondacije fami i Zenevskih univerzitetskih bolnica.



